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Para profissionais de Medicina Nuclear

A fim de garantir mais seguranca durante os procedimentos da Medicina Nuclear, foi desenvolvido este material de carater instrutivo, direcionado

Lave as maos quando estiverem visivelmente sujas.
Noutras situagtes use solugao anti-séptica de base alcodlica

@A lavagem correcta das méaos deve durar mais de 20 segundos
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aos profissionais do presente servico.

0 PARAMENTAGRO EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO

Os itens de paramentacado 0 IOE, durante os procedimentos,
sdo de uso individual e utilize os EPIs adequados

alguns sdo descartaveis: L 1. Luvas Plumbiferas;
1. Luvas; i 2. Oculos Plumbiferos;
2. Mascaras; 3. Aventais Plumbiferos;
3. Jaleco de manga longa; 4. Dosimetro de cracha individual;

3. Apods exposicao a fluidos corporais;
4. Propés; i 5. Dosimetro de extremidades;
5. Gorro. 6. Pincas de manipulacdo.

4. Apos tocar superficies proximas ao paciente.
0 4 FATORES DE RADIOPROTEGAD - 0 0 FATORES DE RADIOPROTEGAD -
TEMPO BLINDAGEM
Aconselhe os pacientes a manterem Na manipulacao dos radiofdrmacos

Manipule as fontes da radiacdo com
distancia entre seus familiares apos utilize da blindagem em L para

o menor tempo possivel para que
sua exposicdo como profissional o procedimento para que a dose de reduzir sua exposicao a radiacado.
exposicdo seja menor.

01 DESCONTAMINAGAO

A técnica de lavagem das maos devera
ser feita a fim de evitar contaminacdo

radioativa
1. Antes e apos de tocar o paciente;
2. Antes de realizar procedimento limpo/asséptico;

FATORES DE RADIOPROTEGAO -
DISTANCIA

também seja menor.

Baseado na RDC330/ANVISA e da RPOP/IAEA



