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TÉCNICAS DE PROTEÇÃO
RADIOLÓGICA E HIGIENIZAÇÃO

A fim de garantir mais segurança durante os procedimentos da Medicina Nuclear, foi desenvolvido este material de caráter instrutivo, direcionado
aos profissionais do presente serviço.

DESCONTAMINAÇÃO
A técnica de lavagem das mãos deverá
ser feita a fim de evitar contaminação
radioativa 

PARAMENTAÇÃO
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1.  Antes e após de tocar o paciente;
2. Antes de realizar procedimento limpo/asséptico;
3. Após exposição a fluidos corporais;
4. Após tocar superfícies próximas ao paciente.

1. Luvas;
2. Máscaras;
3. Jaleco de manga longa;
4. Propés;
5. Gorro.

Os itens de paramentação
são de uso individual e
alguns são descartaveis:
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FATORES DE RADIOPROTEÇÃO -
TEMPO

EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO

Manipule as fontes da radiação com
o menor tempo possível para que
sua exposição como profissional
também seja menor.

1. Luvas Plumbíferas; 
2. Óculos Plumbíferos; 
3. Aventais Plumbíferos; 
4. Dosímetro de crachá individual;
5. Dosímetro de extremidades;
6. Pinças de manipulação.

FATORES DE RADIOPROTEÇÃO -
DISTÂNCIA

Aconselhe os pacientes a manterem  
distância entre seus familiares após
o procedimento para que a dose de
exposição seja menor.

FATORES DE RADIOPROTEÇÃO -
BLINDAGEM

Na manipulação dos radiofármacos
utilize da blindagem em L para
reduzir sua exposição à radiação.

IOE, durante os procedimentos,
utilize os EPIs adequados

Baseado na RDC330/ANVISA e da RPOP/IAEA


